
‘Αλλοι συμμετέχοντες στο Πρόγραμμα

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΟΝΑ�ΩΝ: ΜΟΣΧΟ-
ΒΗ ΜΑΡΙΑ, Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ιατρι-
κής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Κέ-
ντρου Ειδικών Θεραπειών (ΚΕΘ), Α΄ Πανεπιστημι-
ακής Παιδιατρικής Κλινικής Αθηνών, Νοσοκομείου 
Παίδων “Αγία Σοφία” · ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗΣ ΣΤΑΥ-
ΡΟΣ, Παιδίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Τμήμα Κυστι-
κής Ινώδους Νόσου, Νοσοκομείου Παίδων “Αγία Σο-
φία”.

ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ: ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΥ ΚΑΛ-
ΛΙΟΠΗ, Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κέντρο Ειδι-
κών Θεραπειών (ΚΕΘ), Α΄ Πανεπιστημιακής Παιδια-
τρικής Κλινικής Αθηνών.

ΠΑΙ�ΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΟΜΑ�Α: ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ, Παιδοψυχίατρος  ·  ΗΛΙΑΔΟΥ ΑΓΓΕ-
ΛΙΚΗ, Παιδοψυχίατρος  ·  ΚΩΤΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ-
ΝΟΣ, Παιδοψυχίατρος.

ΕΠΟΠΤΕΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΩΝ: ΖΑΧΑΡΙΑ ΑΛΕΞΑΝ-
ΔΡΑ, Παιδοψυχίατρος, Ψυχοθεραπεύτρια Παιδιών 
και Εφήβων · ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ, Ψυχολό-
γος, Ψυχοθεραπεύτρια Παιδιών και Εφήβων · ΠΑ-
ΠΑΓΟΥΝΟΥ ΜΑΡΙΑ, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια 
Παιδιών και Εφήβων · ΠΟΜΙΝΙ ΒΑΛΕΡΙΑ, Κλινι-
κή Ψυχολόγος, Οικογενειακή Θεραπεύτρια · ΤΟΜΑ-
ΡΑΣ ΒΛΑΣΗΣ, τ. Αναπλ. Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Οικογε-
νειακός Θεραπευτής · ΧΑΝΤΖΑΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ, Παι-
δοψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ψυχοθεραπεύτρια 
Παιδιών και Εφήβων.

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ: ΑΝΑΣΟΝΤΖΗ ΣΟΦΙΑ, Ψυχο-
λόγος, Εκπ. Ψυχοθεραπεύτρια Παιδιών και Εφήβων 
· ΚΑΛΤΣΑ ΑΡΓΥΡΩ, Παιδοψυχίατρος, Επιμελήτρια 
Β΄ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινι-
κή, Οικογενειακή Θεραπεύτρια · ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗ 
ΕΦΗ, Παιδοψυχίατρος, Εκπ. Ψυχοθεραπεύτρια Παι-
διών και Εφήβων · ΜΗΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ, Ψυ-
χολόγος, Οικογενειακή Θεραπεύτρια · ΝΑΡΝΟΥ ΜΕ-
ΡΟΠΗ, Ψυχολόγος, Εκπ. Ψυχοθεραπεύτρια Παιδιών 
και Εφήβων · ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΛΗΔΑ, Ειδ. Παι-
δοψυχίατρος, Εκπ. Οικογενειακή Θεραπεύτρια · ΤΑ-
ΣΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑ, Παιδοψυχίατρος, Εκπ. Ψυχοθερα-
πεύτρια Παιδιών και Εφήβων · ΦΥΣΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑ-
ΝΤΙΝΟΣ, Ψυχολόγος, Θεραπευτής ΜΑ.

ΟΜΑ�Α �ΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ: ΠΑΛΛΑ-
ΝΤΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, Ζωγράφος · ΜΟΡΤΖΟΣ ΦΡΙΞΟΣ, 
Μουσικός Εθνικής Λυρικής Σκηνής · ΧΑΛΚΙΑΔΑ-
ΚΗ ΛΗΔΑ, Τραγουδοποιός-Ποιήτρια.

ΠΑΙ�ΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 

ΕΘΝΙΚΟΥ & ΚΑΠΟ�ΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙ�ΩΝ “Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ”
Διευθυντής: Κολαΐτης Γ., Επίκ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής

Για παραπομπές ή πληροφορίες: 
Τηλ.: 210 7473811, 210 7467780-1

(Δευτέρα έως Παρασκευή 
09.00 με 17.00) 

ή στο email: camhpp@gmail.com
(Γραμματέας: Καλύβα Αναστασία)

Eπιστημονικός Υπεύθυνος: 

Κολαΐτης Γεράσιμος 
Επίκ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής

Εκτελεστική Υπεύθυνη: 

Χαντζαρά Βασιλική 
Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ

Πρόγραμμα 

Προαγωγής 

Ψυχικής Υγείας 

παιδιών & εφήβων 
με χρόνια 

σωματική νόσο

Πρόγραμμα 

Προαγωγής 

Ψυχικής Υγείας 

παιδιών & εφήβων 
με χρόνια 

σωματική νόσο

To πρόγραμμα πραγματοποιείται

στο πλαίσιο του Προγράμματος 

για την Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας Παιδιών, Εφήβων και Νέων

που χρηματοδοτείται από το

www.SNF.org
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Τα τελευταία χρόνια ο Παγκόσμιος Ορ-
γανισμός Υγείας και η Παγκόσμια Ιατρι-
κή Κοινότητα τείνει στην ολιστική αντι-

μετώπιση των σωματικών παθήσεων με 

επίκεντρο τον ασθενή. Είναι γνωστό ότι 
τα χρόνια σωματικά νοσήματα συνοδεύ-
ονται από ψυχικές επιπτώσεις στο παιδί, 
τον έφηβο και την οικογένειά του. 

Η σωματική νόσος συχνά βιώνεται από 
το παιδί και τα μέλη της οικογένειάς 
του σαν μια επίπονη τραυματική εμπει-
ρία και μπορεί να αποτελεί παράγοντα 
κρίσης, που η έντασή της εξαρτάται από 
την εξέλιξη της νόσου. 

Το Πρόγραμμα απευθύνεται αρχικά σε 
δύο ομάδες παιδιών και εφήβων με: 
• Νεοπλασματική Νόσο 
• Κυστική Ινώδη Νόσο

Στόχοι του Προγράμματος είναι: 
• Η έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώ-

πιση των ψυχικών επιπτώσεων στα 

παιδιά και τους εφήβους με χρόνια 
σωματική νόσο.

• Η βελτίωση της οικογενειακής λει-

τουργίας και της ποιότητας ζωής 
των παιδιών, των εφήβων και των 
οικογενειών τους.

• Η οργάνωση, ανάπτυξη, μελέτη και 

σταδιακή ενσωμάτωση προληπτικών 

και θεραπευτικών παρεμβάσεων για 
παιδιά και εφήβους με χρόνια σωμα-
τική νόσο, στα πλαίσια της ολιστικής 
αντιμετώπισης των σωματικών παθή-
σεων και της προαγωγής της ψυχικής 
υγείας σε παιδιά και εφήβους.

Παράλληλα θα υπάρχει μελέτη της απο-

τελεσματικότητας της ολιστικής αντι-

μετώπισης των παιδιών και εφήβων με 
χρόνια σωματικά νοσήματα, της ποιότη-
τας ζωής και των επιπτώσεων της χρόνι-
ας νόσου στα παιδιά και τους εφήβους, 
καθώς και στους γονείς και τα αδέλφια 
τους, μέσω της χορήγησης ερωτηματολο-
γίων κατά την αρχική και τελική φάση 
του προγράμματος.

Η Θεραπευτική Παρέμβαση περιλαμ-
βάνει: 
• Υποστηρικτική παρέμβαση σε παι-

διά και εφήβους με παράλληλη υπο-

στηρικτική αντιμετώπιση των μελών 
της οικογένειας.

• Ατομική ψυχοθεραπεία υπό επο-
πτεία σε παιδιά και εφήβους με πα-
ράλληλη συμβουλευτική παρέμβαση 
στους γονείς.

• Οικογενειακή θεραπεία υπό επο-
πτεία.

• �ημιουργική έκφραση και ανάπτυξη 

ενδιαφερόντων (Ζωγραφική, Μουσι-
κή) σε παιδιά και εφήβους που ακο-
λουθούν ατομική ψυχοθεραπεία ή οι-
κογενειακή θεραπεία.

Ευχαριστούμε τους Παναγιώτη Χουρδάκη 
και Δημήτρη Ρούνη για τις ζωγραφιές.
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