
 

Εθνικόν και Καποδιστριακόν 
Πανεπιστήμιον Αθηνών 
Ιατρική Σχολή 
Παιδοψυχιατρική Κλινική 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ 

ΔΙΕΤΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΡΜΟΥ 
Δεύτερος Κύκλος: Οκτώβριος 2025 – Ιούνιος 2026 

Αίθουσα Διδασκαλίας Κλινικής, Τρίτη 13:30-15:00μμ 
Συντονιστές: Καθηγήτρια Αικ. Παπανικολάου & Μ. Μπελιβανάκη, Διευθύντρια ΕΣΥ 

 
 
 

07/10/2025 Μείζων Κατάθλιψη / Δυσθυμία 
Γ. Γιαννακόπουλος 

14/10/2025 Αυτοκτονικότητα και αυτοκαταστροφικές συμπεριφορές χωρίς  πρόθεση 
αυτοκτονίας (NSSI) 
Μ. Μπελιβανάκη 

21/10/2025  Διαταραχές Άγχους 
 Ι. Σύρος 

04/11/2025 Ψυχαναγκαστική – Καταναγκαστική Διαταραχή 
 Ι. Σύρος 

11/11/2025 Η νευροανάπτυξη του παιδιού κατά την προσχολική περίοδο  
Μ. Μαρτίνου 

18/11/2025 Διαταραχή δεσμού  
Γ. Γιαννακόπουλος 

25/11/2025 Διαταραχές Σίτισης και Διατροφής βρεφών, νηπίων και παιδιών 
Μ. Μπελιβανάκη / Μ. Αραμπατζή 

02/12/2025 
 

Διαταραχές Διατροφής εφήβων (Ψυχογενής Ανορεξία/Βουλιμία) 
Μ. Μπελιβανάκη / Σ. Χαριτάκη 

09/12/2025 Νοητική Υστέρηση και ανάγκες ψυχικής υγείας 
Γερ. Κολαΐτης     

16/12/2025 Διαταραχές Φάσματος Αυτισμού 
Α. Παπανικολάου 

23/12/2025  Ειδικές Μαθησιακές Διαταραχές   
Α. Παπαδημητρίου 

13/01/2026 Διαταραχές Προσοχής και Κίνησης (παιδιά, έφηβοι) 
Ε. Ταγκούλη 

20/01/2026 Σωματοποίηση (somatization) στην παιδική ηλικία 
Γερ. Κολαΐτης 

27/01/2026 
 

Διαταραχές Μυοσπασμάτων (tics) /Σύνδρομο Tourrette 
Χ. Ανδρούτσος 

03/02/2026 
 

Διαταραχές Διαγωγής / Νεανική Παραβατικότητα 
Αλ. Παπακωνσταντίνου 

10/02/2026 Κατάχρηση ουσιών και αλκοόλ στην εφηβεία 
Γ. Γιαννακόπουλος 

17/02/2026 Ευερεθιστότητα (irritability) στην παιδική και εφηβική ηλικία 
Α. Στριγγάρης 

24/02/2026 Τραύμα και Διαταραχή Μετατραυματικού Στρες 
Γερ. Κολαΐτης 

03/03/2026 Διαταραχές Απέκκρισης (Ενούρηση / Εγκόπριση) 
Ε. Τσίπη 



10/03/2026 Δυσφορία και ασυμφωνία φύλου στην εφηβεία 
Α. Σπηλιάδης 

17/03/2026 Διπολική Διαταραχή 
Χ. Ανδρούτσος 

24/03/2026 Ψυχώσεις πρώιμης έναρξης (EOP) 
Μ. Κυριακόπουλος 

31/03/2026 
 

Ψυχοπαθολογία τέκνων μεταναστών και προσφύγων 
Α. Γρηγοριάδου 

21/04/2026 
 

Κλινικές εφαρμογές ψυχοφαρμακολογίας (I) 
Χ. Ανδρούτσος 

28/04/2026 
 

Κλινικές εφαρμογές ψυχοφαρμακολογίας (II) 
Α. Παπανικολάου 

05/05/2026 
 

Κλινικές εφαρμογές ψυχοφαρμακολογίας (III) 
Ε. Ταγκούλη 

12/05/2026  «Ένα παιδί πεθαίνει…» - Η επαφή με τον γονέα που θρηνεί και η 
διαχείριση των συναισθημάτων  
Α. Καλτσά 

19/05/2026 Ψυχοθεραπείες (ενδείξεις, αρχές, αποτίμηση) 
Γ. Γιαννακόπουλος 

26/05/2026 Συστημική Θεραπεία Οικογένειας 
Α. Καλτσά 

02/06/2026 Προγράμματα Εκπαίδευσης Γονέων 
Κ. Τριανταφύλλου 

09/06/2026 Ενδονοσοκομειακή Νοσηλεία (milieu therapy) 
Γ. Γιαννακόπουλος 

16/06/2026 Πρόληψη και Προαγωγή ΨΥΠΕ 
Γ. Γιαννακόπουλος 

23/06/2026 Συνέχεια (continuity) διαταραχών ΨΥΠΕ στην ενήλικη ζωή- Μετάβαση 
(transition) σε ψυχιατρικές υπηρεσίες ενηλίκων  
Γερ. Κολαΐτης 

30/06/2026 Θέματα Ηθικής και Δεοντολογίας στην άσκηση της  Ψυχιατρικής Παιδιού 
και Εφήβου  
Κ. Μαγκλάρα 

07/07/2026 Απολογισμός 
Α. Παπανικολάου & Μ. Μπελιβανάκη 

 

   
  
   
 
 
  
  
 
 
 
  
 
 
 
               
 



 
 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ 
 

Μέλη Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ 
 
 Μ. Αραμπατζή, Λογοπεδικός 
 Γερ. Κολαΐτης, Ομότιμος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
 Γ. Γιαννακόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
 Α. Καλτσά, Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. 
 Μ. Μπελιβανάκη, Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. 
 Α. Παπαδημητρίου, Ειδική Παιδαγωγός 
 Α. Παπανικολάου, Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Διευθύντρια Παιδοψυχιατρικής 

Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
 Ι. Σύρος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
 Ε. Ταγκούλη, Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. 
 Κ. Τριανταφύλλλου, Κλινική Ψυχολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις Παιδοψυχιατρικής 

Κλινικής ΕΚΠΑ 
 Ε. Τσίπη, Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. 
 
 
Εξωτερικοί Προσκεκλημένοι 
 
 Χ. Ανδρούτσος, Παιδοψυχίατρος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών & 

Εφήβων, «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ» Γ.Ν.Α. 
 Α. Γρηγοριάδου, Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια Μονάδας Εφήβων, ΕΚΕΨΥΕ 
 Μ. Κυριακόπουλος, Αναπλ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  
 Κ. Μαγκλάρα: Επ. Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β Ψυχιατρική 

Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 
 Μ. Μαρτίνου, Επ. Καθηγήτρια Ψυχολογίας, American College of Greece, 

Μεταδιδακτορική ερευνήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
 Αλ. Παπακωνσταντίνου, MRCPsych, DpForensic, Παιδοψυχίατρος, Γενικό Νοσοκομείο 

Άργους 
 Α. Σπηλιάδης, Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπευτής, Υπεύθυνος εκπαίδευσης και εποπτείας 

υπηρεσιών ταυτότητας φύλου NHS England 
 Α. Στριγγάρης: Καθηγητής Ψυχιατρικής Παίδων και Εφήβων, Α’ Ψυχιατρική Κλινική 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο και University College London 
 

 
 
 

 

 


