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   Πρόγραμμα Διατομεακού Κατ’ Επιλογήν Υποχρεωτικού  Μαθήματος 2024-2025 
«ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ» 

Υπεύθυνοι: Καθηγήτρια Π. Περβανίδου & Επ. Καθηγητής Γ. Γιαννακόπουλος 
 

Αμφιθέατρο Νοσοκομείου Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Τετάρτη, 15:00 – 18:15 
 

13/11/2024 
 

Πρώιμο στρες και επιδράσεις στη σωματική υγεία και 
ανάπτυξη   
 
Ψυχοσωματικά προβλήματα στα παιδιά, σωματοποίηση 
και διαταραχές σωματικών συμπτωμάτων  

Π. Περβανίδου 
 
 
Γ. Γιαννακόπουλος 
 

20/11/2024 
 
 

Νευροενδοκρινολογία του Στρες  
 
Ψυχικό Τραύμα και Μετατραυματικές Αντιδράσεις 

Γ.Π. Χρούσος  
 
Γερ. Κολαΐτης 

27/11/2024 Χρόνια κοιλιακά άλγη - Πεπτικό έλκος - Ιδιοπαθείς 
Φλεγμονώδεις Νόσοι Εντέρου 
 
Χρόνια κοιλιακά άλγη και διαταραχές συναισθήματος/ 
συμπεριφοράς 

Α. Παπαδοπούλου  
 
 
Γερ. Κολαΐτης  
 

04/12/2024 Ρευματικά νοσήματα της παιδικής ηλικίας 
 
Χρόνια σωματικά νοσήματα και ψυχοκοινωνικές 
επιπτώσεις 
Θάνατος και διεργασίες θρήνου/πένθους  

Ε. Τσιτσάμη 
 
Γ. Γιαννακόπουλος 

11/12/2024 
 

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου Ι  
 
Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες σχετιζόμενοι με τον 
μεταβολικό έλεγχο του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου Ι 

Χ. Κανακά-Gantenbein 
 
Ι. Σύρος 
 

18/12/2024 
 

Διαταραχές διατροφής  (ψυχογενής ανορεξία-βουλιμία): 
Παιδιατρική διαχείριση 
 
Διαταραχές διατροφής (ψυχογενής ανορεξία - 
βουλιμία): Παιδοψυχιατρική διαχείριση 
Διαταραχές ύπνου 

Θ. Ζαγγογιάννη/Π. 
Περβανίδου 
 
Γ. Γιαννακόπουλος 

08/01/2025 Διαταραχές απέκκρισης (ενούρηση, εγκόπριση) 
 
Διαταραχές σωματικής αύξησης παιδιών/εφήβων-
Παχυσαρκία 

Α. Παπανικολάου 
 
Σ. Σακκά/Π. Περβανίδου 
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Διδάσκοντες/διδάσκουσες (αλφαβητικά): 
 

o Γιαννακόπουλος Γ., Επ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Παιδοψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΠ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

o Ζαγγογιάννη Θ., Επ. Επιμελήτρια Παιδιατρικής ΕΣΥ, Α’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΠ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

o Κανακά-Gantenbein Χ., Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Διευθύντρια, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΠ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

o Κολαΐτης Γερ., Ομότιμος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
o Παπαδοπούλου Α., Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Γαστρεντερολογικού Τμήματος ΓΝΠ 

«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» και Μονάδας Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας και Διατροφής Α’ 
Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΠ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

o Παπανικολάου Αικ., Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Διευθύντρια, Παιδοψυχιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΠ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

o Περβανίδου Π., Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Α’ Παιδιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΠ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

o Σακκά Σ., Παιδίατρος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Α’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΠ «Η 
ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

o Σύρος Ι., Επιμελητής Α' Παιδοψυχιατρικής ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΠ 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

o Τσιτσάμη Ε., Επ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ρευματολογίας, Α’ Παιδιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΠ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

o Χρούσος Γ.Π., Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών 


